Тема: Вправи з використанням гімнастичних предметів. 
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Комплекс вправ з гімнастичними палицями
https://www.youtube.com/watch?v=CBGlbhb4CoQ
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Зарядка для дітей.
https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ
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