Тема:  Ходьба по гімнастичній лаві з предметами в руках:кеглі,м’ячик.
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Смотрите "Передвижение по скамейке различными способами" на YouTube


https://youtu.be/TlIJxIEhHco
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Смотрите "Тренировка (скамейки), подкачка, растяжка" на YouTube
https://youtu.be/b8fuOZjEOzw
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Komnnekc BnNpae Ha riMHacTU4HIW nasi
L Fiifandi AR R

MepecTynaHHs Yepe3 Nasy 3 HaCTynaHHAM 060ma Horamu
i pyxamu pykamu B CTOPOHM Ta BHU3

@ Moyeprosi Haxwunu Tyny6a niBOpyY, NPaBOPYH i3 BiABEAEHHAM
pyku Bropy
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ITocnidognicme naguanna:

Pi3HOMaHITHI CTIiiiK¥ 3 PI3HUMH pyXaMH PyKaMH Ta TyJTyOooM:
. CTiliKa Ha HOCKaXx,
. crifika HOTM Hapi3HO ( TpaBy, JIiBY BIEpen),
. CTIiiiKM Ha OIHiil HO31 3 PI3HUMH TIOJIOKEHHSIMH PYK,
. crifika Ha OZIHii HO3I 3 PI3HUMH pyXaMH PyKaMH,
. CTiiiKa Ha O/IHI HO31 3 PI3HUMH pPyXaM# IHIIOK HOTOH,
. CTiiiKa Ha OJIHI HO31 3 PI3HUMH MOJIOKEHHSIMHU TyIy0a.
2. Xoabba 1o no3Ha4eHiii miHii (Ha 3emi, miaosi).
3. Xoxb0a 1o riMHacTHYHii J1aBi 3 PI3HUMHU NOJIOKEHHSIMH PYK.
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4. Xozap6a 110 riMHACTHYHIH JaBi 3 pyXaMy pyKamy, OIIECKaMU
B JIOJIOHI.

5. Xozb0a 1o riMHaCTHYHIiA JIaBi 3 IPeAMETaMH B PyKax.

6. Xozb0a 110 riMHaCTHYHI J1aBi NPUCTABHUMH KPOKaMH
BIIEE]I.

7. Xons0a 10 riMHACTHYHIM JIaBl 3 BACOKMM ITiIHIMAHHIM
CTEerHa Ta MepecTYNaHHsAM 4epe3 MOTY3KY, sKa HaTsArHyTa Ha
BHCOTI 0 20 CM. HaJl JIaBOKO.
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8. Criiika Ha HOCKaX Ha riMHACTH4Hiif J1aBi, X0/1p0a Ha HOCKAaX
10 riMHACTHYHiif JIaBi.

9. Xozb0a 1o Koo, sKa JIeKHUTh Ha MiJUI031 3 PI3HUM
MOJIOXKEHHSM PYK, PyXaMH PyKaMy, HOTaMH, OILIECKaMH y
JIOJIOHI.

10. Xoab6a 1o moxuiit riMHaCTHYHiif J1aBi (BHCOTA BEPXHBOTO
Kparo J1aBH - 10 60 cm).





image5.png




