Тема : Вправи з м'ячем .
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[image: C:\Users\SAMSUNG\Desktop\мама\4-0.jpg] Зарядка у ПІДЙОМІ. Дитячі вправи-ігри з м'ячем
https://www.youtube.com/watch?v=vEWIhq0J-6w
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[image: C:\Users\SAMSUNG\Desktop\мама\в.gif] Дистанційне навчання на уроці фізичної культури #6. "Ранкове тренування для дітей і дорослих"
https://www.youtube.com/watch?v=64WYxKRryGk
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Benenusa m’siua.

Benenns 3aiicHIOETbCSA
MOMITOBXaMHU M'si4a Ha
MaiilaHYuK NPYKHEM PyXOoM
naJabLiB, 0e3 3aTPUMKH iioro 3i 3miHO sucomu

no npsamii

(asie He Jsimacamu no m'siay). | UL
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__=» BEAEHHA M'AYA (OPUBAIH) -

TaeMHULA BAANOTO APUGAIHIY - B yMiHHi
TOUMATA M'H GINA HOTW, Hi Ha MUTb He
sianyckatoun fioro.

TPy BeAeHHI M'AYa N0 NPAMIl kil naﬁﬁim,u.
3PY4HUM € LITOBXaHHA 11010 30BHILIHBOIO -
4acTMHOK nipfiomy. - -
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